Repiiblica Federativa do Brasil
Conselho Regional de Educacio Fisica da 9° Regido - Estado do Parana

Resolugao n°® 124, 25 de janeiro de 2021.

Dispée sobre o Teleatendimento realizado pelo
Profissional de Educagdo Fisica no territério de
competéncia do Conselho Regional de Educagao
Fisica da 92 Regido Estado do Parané — CREF9/PR.

Curitiba, 25 de janeiro de 2021.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FISICA DA 92 REGIAO —
ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes estatutarias, conforme dispde os incisos |I
e IX do artigo 40 do Estatuto do CREF9/PR, €;

CONSIDERANDO o artigo 1° do Decreto Legislativo N° 6 de 2020 que reconhece para fins do
art. 65 da Lei Complementar n°® 101, de 4 de maio de 2000, a ocorréncia do estado de
calamidade publica, nos termos da solicitagdo do Presidente da Republica encaminhada por
meio da Mensagem n° 93, de 18 de margo de 2020;

CONSIDERANDO a pandemia da COVID-19 e o isolamento imposto pelas autoridades
sanitarias e epidemiolégicas;

CONSIDERANDO que a atividade fisica orientada por Profissional de Educagao Fisica é
indispensavel para a manutengéao da saude e recuperagao dos individuos;

CONSIDERANDO o inciso | do art. 4°; da Lei n° 12.514/2011, que autoriza aos Conselhos de
fiscalizagdo de profissées regulamentadas a cobrar multas por violagdo da ética, que
constituirdo receitas proprias de cada Conselho;

CONSIDERANDO a Lei n° 9649/199,8 Art. 58, segundo qual “ Os servigos de fiscalizagao de

rofissdes regulamentadas serdo exercidos em carater privado, por delegagao do poder
publico, mediante autorizacao legislativa. ” O dispositivo decorre da necessidade de zelar pela
qualidade dos servigos técnicos, competéncia da Unido fixa no Art. 5°, XIll e Art. 21, XXIV da
Constituigao.

CONSIDERANDO que a realizagéo de atividades fisicas ndo orientadas por Profissionais de
Educacéo Fisica pode acarretar riscos a saude e seguranga dos consumidores (cf. art. 8° do
CDC);

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar que os consumidores recebam informacoes
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adequadas quanto ao Profissional de Educagéo Fisica e servigos prestados (cf. art. 8°do CDC),

CONSIDERANDO que o registro profissional permite & sociedade a constatagao de que o
profissional registrado é de fato capacitado (cf. Acordéo n°® 1.925/2019 -TCU - Plenario);

CONSIDERANDO que a fiscalizagdo das atividades proprias dos Profissionais de Educacao
Fisica materializa o dever legal de dar a sociedade seguranga quanto ao exercicio da profissao,
em especial quanto a habilitagdo e respeito dos padrdes técnicos e éticos (cf. Acordao n°
1.925/2019 —TCU - Plenario);

CONSIDERANDO que a matéria ainda nao foi normatizada pelo CONFEF;

CONSIDERANDO as necessidades da sociedade quanto a orientagao de atividades fisicas em
periodo de isolamento social;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar a atuag&o do Profissional de Educacéao
Fisica diante dos quadros restritivos impostos;

CONSIDERANDO que a orientagdo e prescri¢do da atividade fisica € competéncia exclusiva
do Profissional de Educacdo Fisica; (Bacharel: Resolugao 04/2007, Licenciado: Resolugao
03/1987 e demais registrados nas areas especificas (Provisionados).

CONSIDERANDO a deliberagao tomada na 1192 Reuniéo da Diretoria em 23 de abril de 2020
e 145° Reunido Plenaria do CREF9/PR em 23 de janeiro de 2021.

RESOLVE:

Art. 1° - O Profissional de Educagao Fisica possui competéncia legal para orientar atividade
fisica e desportiva através de atendimento a distancia com uso de ferramentas eletronicas nas
modalidades de Teleconsulta, Teleaula, Teletreinamento, Teleconsultoria e Analise de
Metadados.

§ 1° - A Teleconsulta consiste no atendimento eletrénico do beneficiario/aluno/cliente por
Profissional de Educagao Fisica registrado no CREF9/PR, através de ferramenta digital de
audio e video, de forma sincrona, com a realizagdo de anamnese, investigagao dos objetivos,
ferramentas de treino disponiveis no local de realizagédo do aluno/cliente e a prescricao do
exercicio fisico adequado, por prazo nao superior a 30 dias.

§ 2° - A Teleaula/Teletreinamento podera ser adotada apés a Teleconsulta e consiste na
prescrigdo e acompanhamento do exercicio fisico, de forma sincrona, a distancia, através de
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ferramenta digital de audio e video, onde o Profissional de Educagéo Fisica orienta e
acompanha atividade fisica e analisa os metadados dos equipamentos eletronicos do
benificiario/aluno/cliente.

§ 3° - A Teleconsultoria consiste na comunicagao registrada de forma sincrona e assincrona e
realizada por Profissionais de Educagéo Fisica com gestores €, ou, outros profissionais da area
de salde e desportiva, fundamentada em evidéncias cientificas e em protocolos previamente
existentes, com o fim de esclarecer duvidas sobre procedimentos, agdes de saude e questoes
relativas a atividade fisica e desportiva. '

§ 4° - A Analise de Metadados consiste na avaliagao de forma assincrona pelo Profissional de
Educacao Fisica, a distancia, através de ferramentas eletrénicas de transmissao de dados, dos
dados eletrénicos colhidos por equipamentos de monitoramento do benificiario/aluno/cliente,
quando possivel, visando a adequagao da prescrigdo do exercicio e analise dos objetivos.

Art. 2° - A prestacdo dos servicos na forma do art.-1° desta Resolugéo devera respeitar a forma
estabelecida, sincrona ou assincrona, sendo: sincrona: qualquer forma de comunicagéo a
distancia realizada em tempo real; e assincrona: qualquer forma de comunicagao a distancia
nao realizada em tempo real.

Art. 3° - O Profissional de Educacéo Fisica tem autonomia e independéncia para determinar
quais benificiarios/aiunos/clientes ou casos podem ser atendidos ou acompanhados a distancia
e podera realizar atendimento presencial, devendo tal decisao basear em evidéncias cientificas
no beneficio e na segurancga de seus benificiarios/alunos/clientes.

Paragrafo unico: No atendimento presencial, ndo coletivo, o Profissional de Educacgao Fisica
devera assegurar que todas as medidas preventivas e de assepsia foram adotadas.

Art. 4° - Na prestagao dos servicos ndo presenciais o Profissional de Educagao Fisica €
obrigado a informar ao benificiario/aluno/cliente seu numero de registro junto ao CREF9/PR e
a manter prontudrio dos atendimentos de cada beneficiario/aluno/cliente, contendo no minimo:

a) Data, forma e modalidade de atendimento;

b) Anamnese; :

c) PAR-Q;

d) Objetivos;

‘e) Atividade prescrita,;

f) Metadados recebidos;

g) Eventuais queixas ou reclamacdes do aluno/cliente;

Paragrafo Gnico: Na prestacdo de servicos a distancia os Profissionais de Educacao Fisica
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estdo sujeitos e obrigados a observar todos os dispositivos contidos no Cédigo de Etica da
Profissao e demais normativas emanadas por este CREF9/PR.

Art. 5° - Os servicos prestados a distancia pelos Profissionais de Educacéo Fisica deveréao
respeitar as limitagées tecnoldgicas, os materiais € meios adequados a pratica da atividade
fisica, assim como obedecer as normas de seguranga de guarda, manuseio e transmissao de
dados, garantindo confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao
atendimento presencial.

Art. 6° - Respeitada a privacidade do benificiario/aluno/cliente, o CREF9/PR podera realizar
fiscalizagdes eletronicas visando verificar o cumprimento da legislagéo vigente e do disposto
nessa Resolugao e das normas do CREF9/PR, solicitando dados e documentos pertinentes.

Paragrafo unico: O nao atendimento das requisigdes da fiscalizagéo, importa em infragéo ética
por ofensa ao previsto IV do art. 9° da Resolugdo CONFEF n° 307/2015.

Art. 7° - Caracteriza exercicio ilegal da profissdo, mesmo em ambiente virtual, exercer profisséao
ou atividade econdmica ou anunciar que a exerce, sem preencher as condigdes a que por lei
esta subordinado o seu exercicio. A orientagdo/prescricdo de atividade fisica e desportiva por
pessoas nao registradas no CREF9/PR ou no Sistema CONFEF/CREF’s, contravengao penal
tipificado no art. 47 do Decreto Lei n° 3688, de 03 de outubro de 1941, podendo qualquer pessoa
denunciar a pratica ilicita as autoridades policiais e junto ao CREF9/PR.

Art. 8° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 9° - Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrario.

ANTONIO EDUARDO BRANCO
CREF 000009-G/PR
Presidente
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